
ТОП-5 ВАЖНЕЙШИХ SOFT SKILLS ДЛЯ КАЖДОГО РЕБЕНКА 
 

 
Soft skills в переводе с английского — 

«гибкие навыки». В число гибких навыков 
входят коммуникабельность, эмоциональ-
ный интеллект, мышление «результатами» 
и «процессами», работа с технологиями, ор-
ганизаторские способности, интеллекту-
альное любопытство, лидерство и многие 
другие. 

 
Навыки коммуникаций 

Коммуникация – важный элемент социализации. Точнее, без навыка комму-
никации ребенок просто не сможет адаптироваться в социуме. Ему следует 
научиться общаться не только с родителями и бабушкой, но и с другими взрослыми 
людьми: учителем, тренером, родителями друзей, продавцом в магазине, а также 
своими ровесниками, детьми постарше и помладше. Ребенок должен научиться об-
щаться: представляться, знакомиться, договариваться вместе играть. Если нужно, 
просить о помощи взрослых или сверстников, предлагать оказать ее самому. Объ-
яснять, что именно им нужно и зачем. Развивая коммуникативные навыки, ребенок 
учится принимать разные точки зрения и аргументировать свою.  

Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект – это умение воспринимать чувства других людей и 
контролировать свои собственные эмоции  

Эмоциональный интеллект — это способность распознавать свои чувства и 
обозначать их. 
Этот навык нужен для того, чтобы научить ребенка распознавать свои чувства и 
проговаривать их: «я расстроен»», «я обижен», «разозлился», «счастлив». 

В случае, когда ребенок упал и слегка ушибся — не спешите успокаивать и 
переключать его внимание. Позвольте ему проявить свои эмоции. Это поможет ему 
научиться коммуникации. Благодаря этому дети усваивают важную смысловую це-
почку «Я чувствую — я говорю — это безопасно». 

Родители обязаны научить ребенка правильно транслировать свои эмоции. 
Большая часть психологических проблем, которые проявляются во взрослом воз-
расте — от неумения объяснить, что мы чувствуем и чего хотим на самом деле. 

Правильная речь 

Правильная речь – это залог того, что ребенок в будущем сможет правильно 
доносить свои мысли до окружающих, будет услышан и верно понят. Правильная 
речь включает в себя несколько компонентов: 



• Умение логично и последовательно формулировать свои мысли. 
• Отсутствие дефектов дикции. 
• Правильное звукоизвлечение. 
• Диафрагмальное дыхание. 
• Умение контролировать громкость и темп речи. 
• Координация слуха и голоса. 

Разберем по порядку. Умение логично и последовательно формулировать 
свои мысли – это, прежде всего, умение логически мыслить. Мыслительные и рече-
вые способности напрямую связаны с развитием мелкой моторики пальцев. Разви-
вать ее следует с раннего возраста: конструктор «Лего», лепка из пластилина, рисо-
вание, в более старшем возрасте – вышивание и, возможно, вязание. 

Тайм-менеджмент 

Да, детям тоже нужно учиться управлять временем. Во-первых, это поможет 
им везде успевать: делать уроки, заниматься спортом, общаться с друзьями, читать 
книги. Во-вторых, родители будут избавлены от нытья в духе «мне скучно», потому 
что ребенку всегда будет, чем заняться. Но для этого навыки управления временем 
нужно прививать с самого раннего возраста. 

Как это лучше делать? Для начала у ребенка всегда должно быть время в сут-
ках, которым он сможет распоряжаться на свое усмотрение. Это никак не противо-
речит необходимости соблюдать режим дня и придерживаться установленного 
времени подъема, завтрака, обеда, прогулки, дневного сна, ужина. Просто в режим 
нужно внести, как говорят в армии, «личное время», и понаблюдать, как ребенок им 
распорядится. 

Будет он приставать к вам и нудить, как ему скучно, или попытается разнести 
в пух и прах свои игрушки и мебель в комнате – наблюдение за его предпочтения-
ми может стать для родителей подсказкой по многим вопросам.    И, кстати, не 
только по тайм-менеджменту. И даже если ребенок просто уляжется спать прямо на 
ковре среди игрушек – это тоже сигнал. Например, к тому, что следует снизить 
нагрузку и не водить ребенка в 100500 секций и кружков одновременно. 

Креатив и творческое мышление 

Это одни из основных soft skills, которые нужно развивать у детей, и чем 
раньше, тем лучше. И помните, что дети – это, в первую очередь, дети, поэтому не 
требуйте от них слишком многого. Собственно, именно поэтому мы выбрали всего 
5 основных soft skills, без которых сегодня придется сложно и детям, и вам, если 
ваши дети не будут ими обладать. Помните также, что силу личного примера никто 
не отменял, поэтому постоянно развивайтесь сами и учитесь чему-то новому.  

Успехов и здоровья вам и вашим детям! 

https://4brain.ru/voice/
https://4brain.ru/logika/
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